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मा डॉ राजेश बुरंगे  

प्रभारी संचालक राष्ट्रीय सेवा योजना  

संत गाडगे बाबा अमरावती ववद्यापीठ अमरावती  

 
 

ववषय : अंतरराष्ट्रीय योग दिन काययक्रमात उपस्थितीबाबत  

संिभय : जा क्र –ससं /उशश /मनननन-३/२०१९/३४७०  दिनाकं २१/०६/२०१९  

 जा क्र –ससं /उशश/२०१९/३३७७ दिनाकं १७/०६/२०१९  

मा मोहोिय , 

संिभाांककत ववषयानुसार आमच्या महाववद्यालयातील सवय शशक्षक, शशक्षकेत्तर कमयचारी, रासेयो थवयंसेवक, 

खेळाडू माजी ववद्यािी असे १८० व्यक्ती योगाभ्यासासाठी आंतरराष्ट्रीय योग दिनाच्या ननशमत्याने 

आयोस्जत मुख्य काययक्रमात उपस्थित होते त्याचा छायाचचत्र सह अहवाल साफ्ट कॉपी थवरुपात रासेयो 

ववभाग कडे सिर केला आहे. आपल्या मादहती कररता सािर . 

 

 

          प्राचायय  

 

प्रनतशलपी : 

1. मा सह संचालक उच्च शशक्षण अमरावती ववभाग, अमरावती  

 
 
 
 
 

 
 



 

 
2 

लोकनायक बापुजी अणे मदहला महाववद्यालय यवतमाळ 

राष्ट्रीय सेवा योजना व क्रीडा ववभाग 

अंतरराष्ट्रीय योग दिन – ववववध उपक्रम अहवाल 

मा प्र संचालक  

राष्ट्रीय सेवा योजना  

संत गाडगे बाबा अमरावती ववद्यापीठ अमरावती 
 

ववषय: जागनतक योग दिन साजरा करण्याबाबत  

संिभय: आपले पत्र क्रमांक संगाबाअवव / रासेयो / १७/११५/२०१९ दिनांक :१४/०६/२०१९  

मा मोहोिय  

संिभाांककत ववषयानुसार आमच्या महाववध्यालयात शशक्षक व शशक्षकेत्तर कमयचायाांच्या वतीने जागनतक युग दिनाचे 

औचीत्त्या साधून “ योगाचे शरीररक आरोग्यातील थिान” या ववषयावर पररसंवािाचे आयोजन करण्यात आले. 

काययक्रमाच्या अध्यक्ष थिानी प्राचायय डॉ िगुेश कंुटे तर प्रमखु आनतिी म्हणून एजुकेशन सोसायटी चे सचचव श्री 

चंद्रकांत जी रानडे उपस्थित होते. पररसंवािात शारीररक शशक्षण ववभागाच्या संचालक सौ जान्हवी कंुटे यांनी शारीररक 

आरोग्य आणण योगाभ्यास यावर मागयिशयन करताना मन मेंि ूआणण मनगट बळकट करण्याचा सवोत्तम मागय योग 

असल्याचे सांगून प्प्प्रात्यक्षक्षकातून योग बाबत ची मादहती दिली. प्राचायय डॉ िगुेश कंुटे यांनी योग दिन हा प्रत्येक 

दिवशीच असावा असे अह्वाहन करून ववद्यािीननचं्या आरोग्य संवधयनासाठी योग शशबबराचे आयोजन करण्या बाबत 

सूचना दिल्या.  

आमच्या महाववद्यालयात िर वषी जनाियन थवामी योग मंडळाच्या वतीने १ मदहन्याचे ग्रीष्ट्मकालीन योग शशबीर व 

अभ्यासकें द्राचे संचालन केले जातासून महाववद्यालयीन घटकाला त्याचा लाभ शमळत असतो . महाववद्यालयीन 

पररसरात योग ववषयक ववववध आसनांचे सािरीकरण फलक थवरुपात करण्यात आले असून  ववद्यािीनननंा त्यापासून 

प्रेरणा शमळते.  

एजुकेशन सोसायटी यवतमाळ च्या मागयिशयना खाली संथिेतील सवय घटकांसाठी दिनांक २१ जुन २०१९ रोजी सकाळी 

६.३० ते ८.०० िरम्यान योगाभ्यासाचे प्रताक्षक्षक िाखववण्यात येऊन सराव करून घेण्यात आला. या प्रसंगी एजुकेशन 

सोसायटी चे सन्माननीय अध्यक्ष श्री दिवाकररावजी पांडे अन्य सन्माननीय सद्थयागण आणण शशक्षक व शशक्षकेत्तर 
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कमयचारी उसास्थित होते. महाराष्ट्र शाषण तसेच यवतमाळ शहरातील सवय शैक्षणणक व सामास्जक संथिा या 

उपक्रमातून शारीररक सक्षमते साठी ववववध आसंनामधून शारीररक व्याधींवरील उपचारांबाबत यिोचचत मादहती िेण्यात 

आली. प्राचायय डॉ िगुेश कंुटे यांच्या मागयिशयनाखाली झालेल्या योगाभ्यास प्रात्यक्षक्षकांची मादहती   ववद्यािीनननंी 

समाजापयांत पोहोचववण्याचे आव्हान या प्रसंगी करण्यात आले.  

जागनतक योग दिनाचे औचचत्य साधून योगाभ्यास जनजागतृी रलीचे आयोजन करण्यात आले. त्यात 

महाववद्यालयीन ववद्यािी व शशक्षक बहु संखेने उपस्थित होते. या ननशमत्याने घोषवाक्य व पिनाट्य साद्रीकानायतून 

जनजागतृी करण्यात आली. राष्ट्रीय सेवा योजना व क्रीडा ववभागाच्या संयुक्त ववद्यमाने जागनतक योग दिन 

सवाांच्या सहभागातून साजरा करण्यात आला. काययक्रम यास्ववरीत्या पारपडण्यासाठी प्रा डॉ संतोषकुमार गाजले, प्रा डॉ 

सररता िेशमुख व प्रा सौरभ वगारे यांनी पररश्रम घेतले.  

National Service Scheme 
International Yoga Day (21st June 2019) 

Name of Activities No of NSS volunteers 
participated in Activities 

No of Teachers Total 

Workshop Seminar 180 50 230 

College Rally 240 40 280 

Street Plays Organized 140 40 180 

 

 

 

 

 

 

प्रा डॉ कववता तातेड    प्रा सौ जान्हवी कंुटे    डॉ िगुेश कंुटे  

रासेयो काययक्रम अचधकारी      क्रीडा ववभाग        प्राचायय  
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